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November is sinds 1991 de Diabe-

tes Maand met als doel om wereld-

wijd bewustwording rond diabetes te 

bevorderen. Op 14 november wordt, 

in meer dan 160 landen, Wereld Dia-

betes Dag gehouden ter gelegenheid 

van de verjaardag van Frederik Ban-

ting die in 1922, samen met Charles 

Best, aan de basis stond van de ont-

dekking van insuline. De Nationale 

Bloedsuikertest kan gezien worden 

als een preventiecampagne en wordt 

sinds 2007 in Nederland georgani-

seerd en heel veel apotheken doen 

hieraan mee.

Diabetes

Steeds meer mensen in Nederland 

hebben diabetes. Een andere naam 

voor diabetes is suikerziekte. Er is 

sprake van diabetes als de hoeveel-

heid glucose (=suiker) in het bloed 

verhoogd is. Geschat wordt dat er in 

Nederland momenteel 850.000 men-

sen zijn met diabetes type 2. 

Van die 850.000 weten 250.000 men-

sen nog niet dat ze deze ziekte heb-

ben. Dit aantal zal de komende jaren 

nog sterk stijgen. De verwachting is 

zelfs dat in 2025 zeker 1 op de 3 men-

sen diabetes zal hebben. Belangrijkste 

redenen hiervoor zijn de vergrijzing 

en de toename van het aantal mensen 

met overgewicht. ‘Want overgewicht 

is een van de belangrijkste oorzaken 

van type 2 diabetes’, vertelt Willy 

Calis van de Noorder Apotheek. Dia-

betes kan onbehandeld leiden tot uit-

eenlopende klachten en complicaties, 

zoals hart- en vaatziekten, beroerte, 

diabetesvoet, schade aan organen 

(met name nieren), het zenuwstelsel 

en blindheid. 

Risico

Reden genoeg om bestaande diabe-

tespatiënten goed te behandelen en 

nieuwe diabetespatiënten tijdig op 

te sporen. Zeker als er sprake is van 

een verhoogd risico. ‘Het is niet altijd 

duidelijk waarom iemand diabetes 

krijgt. Wij weten alleen dat erfelijke 

aanleg een rol speelt. Voor type 2-dia-

betes is het duidelijk dat bepaalde 

mensen meer risico lopen op deze 

ziekte. Dit zijn onder andere men-

sen met overgewicht, met name rond 

de buikstreek, mensen met ouders, 

broers of zussen die diabetes hebben 

of vrouwen die zwangerschapsdiabe-

tes hebben gehad. Vorig jaar hebben 

we hier in Maartensdijk deze test ook 

al gedaan. We waren toen nog niet 

eens officieel geopend. Het is belang-

rijk dat deze ziekte zo vroeg mogelijk 

wordt gesignaleerd om erger te voor-

komen. Een groot nadeel bij diabetes 

is namelijk dat je vaak niet in de 

gaten hebt dat je diabetes hebt en met 

een bloedsuikertest heb je toch de 

mogelijkheid om dit te onderzoeken. 

Het is een eerste indicatie. Daar zijn 

we ons van bewust. Is de gemeten 

spiegel veel te hoog dan prikken we 

ook nog een keer als de cliënt nuchter 

is. Blijkt het dan nog te hoog dan ver-

wijzen wij door naar de huisarts voor 

verder onderzoek’. 

Gratis Bloedsuikertest 
in de Noorder Apotheek

door Marijke Drieenhuizen

Op 4 en 11 november is er een gratis bloedsuikertest in de Noorder Apotheek in zowel de vestiging 

in Maartensdijk als in Bilthoven. Deze test geeft een eerste indicatie. Verpleegkundigen adviseren 

vervolgens de geprikte cliënten voor het ondernemen van eventuele vervolgstappen.

Williy Calis benadrukt het belang van vroegtijdige signalering van suiker-

ziekte of diabetes. 

Onder de bezielende leiding van de 

imposante dirigent Ad Bethlehem, 

2.04 meter lang, oefent het vrou-

wenkoor iedere woensdagavond. Het 

koor bestaat in maart 2010 vijfen-

twintig jaar en verschillende vrouwen 

zingen vanaf de oprichting in het 

koor. Het vrouwenkoor is min of 

meer ontstaan op het schoolplein van 

de Laurensschool. Moeders en vrien-

dinnen besloten om samen een zang-

groepje te formeren, met als resultaat 

een serieus vrouwenkoor in 2009 

met een inspirerende en professionele 

dirigent. Het repertoire bestaat uit 

klassieke liederen en één keer per jaar 

verzorgt LudiCantare een concert. 

Zo was er op 21 december 2008 een 

kerstoptreden in het Spoorwegmu-

seum. Momenteel wordt gerepeteerd 

voor het optreden ter ere van het vijf-

entwintigjarig jubileum op zondag 21 

maart 2010.

Derde plaats

In de loop van 25 jaar is een breed 

repertoire opgebouwd. Werken van 

bekende componisten, zoals bijvoor-

beeld Brahms, Britten, Dvo ák, Elgar, 

Vaughn Williams, Fauré, Kodály, 

Poulenc, Schubert en Schumann 

hebben op het programma gestaan. 

Ook landelijk is er waardering voor 

het vrouwenkoor: in 1997 behaalde 

LudiCantare een derde plaats tijdens 

het korenfestival in De Doelen in 

Rotterdam. Bij optredens worden ter 

ondersteuning vocale en instrumen-

tale solisten en begeleiders uitge-

nodigd (piano, harp, etc.). Dicht bij 

huis is het vrouwenkoor ook actief. 

Regelmatig wordt er opgetreden is 

De Akker, het Leendert Meeshuis, 

Huize het Oosten en voor SWO De 

Zes Kernen De Bilt. 

Meedoen is véél leuker

Het vrouwenkoor bestaat uit vijf-

entwintig vrouwen, die zich met 

enthousiasme op het zingen storten. 

Gevraagd naar de motivatie worden 

vooral de gezelligheid en de ont-

spanning genoemd. En natuurlijk het 

samen zingen en daarin beter worden. 

Lidy is vanaf het begin lid van Ludi-

Cantare en roemt het jaarlijkse uit-

stapje aan het begin van het seizoen. 

Ook Ellen is al vijfentwintig jaar lid: 

‘Elkaar iedere week zien schept een 

enorme band die heel waardevol is’. 

Trees zingt twaalf jaar in het koor: ‘Ik 

ga altijd vrolijk naar huis, het is echt 

mijn avondje weg’. Jose volgde de 

concerten van LudiCantare al twintig 

jaar: ‘Meedoen is véél leuker’. De 

dirigent, Ad Bethlehem, begeleidt het 

vrouwenkoor sinds drie jaar: ‘ Het is 

een leuk en gezellig koor, dat zin heeft 

om vooruit te komen en daardoor 

bereid is om hard te repeteren. We 

gaan elk concert wat beter zingen’. 

Voor het jubileumconcert is speciaal 

voor Ludi Cantare muziek geschre-

ven door Tom Dicke (componist en 

interim dirigent) bij vijf gedichten 

van Ida Gerhardt. Het programma 

voor het concert in maart 2010 zal in 

januari bekend gemaakt worden. 

Zingen en vrouwen
door Sylvia van der Laan

Op woensdagavond druppelt een aantal vrouwen het gymzaaltje van de Laurensschool in De Bilt binnen. 

Ze nemen plaats op de stoelen die in een halve cirkel staan en klokslag acht uur klinkt het ‘blablablablabla’ 

uit de kelen van de vrouwen. De repetitie van vrouwenkoor Ludi Cantare is begonnen.

Het vrouwenkoor bestaat uit vijfentwintig vrouwen, die zich met enthousiasme 

op het zingen storten.

Abraham en mosterd 
in de Planetenbaan

door Sylvia van der Laan

De enorme Abraham op het dak van het winkelcentrum aan 

de Planetenbaan zwaaide in wind en regen heen en weer op 

zaterdag 24 oktober. Het feest van het vijftigjarig bestaan 

van het Winkelcentrum speelde zich vooral binnen af.

De gezelligheid speelde zich voornamelijk binnen af.

In het overdekte winkelcentrum was het warm en druk. Gratis koffie met 

gebak werd uitgedeeld, de kinderen konden zich laten schminken en bal-

lonnen op maat laten maken. Bij de mosterdkraam konden verschillende 

soorten mosterd gekocht worden en er werd getoond waar Abraham nu 

echt de mosterd vandaan haalt. Om 13.00 uur kondigde de voorzitter van 

de winkeliersvereniging Marcel Verhaar van de Wijn- en whiskyhandel, het 

bezoek van burgemeester Gerritsen aan. De burgemeester overhandigde 

een cheque van 500 euro aan Aleksandra Leijenhorst uit Bilthoven voor de 

Stichting Spierkracht. Het vijftigjarig jubileum was reden voor de winke-

liersvereniging van de Planetenbaan de Stichting Spierkracht mee te laten 

delen in de feestvreugde. Spierkracht is in 2006 opgericht door de ouders 

(en vrienden) van Kaya en Sayen, die lijden aan een ernstige spierziekte. 

Na het officiële deel werd er doorgefeest en om de regen te vergeten werden 

glaasjes wijn uitgedeeld aan de aanwezigen. 

Burgemeester Arjen Gerritsen assisteert bij de overhandiging van de 

cheque van 500 euro. 


